Реализован проект «Спорт равных возможностей»
Тема здорового образа жизни сегодня находится на пике популярности. В занятия физической культурой вовлечены как дети, молодежь, люди пожилого возраста, так и люди с инвалидностью.
В нашей стране особое внимание уделяется повышению качества жизни людей с инвалидностью, созданию условий для их социальной интеграции. Организациями реализуются инновационные методики, используются новые подходы в работе с людьми с инвалидностью.
Не исключением стал территориальный центр социального обслуживания населения Узденского района, который при участии немецких партнеров реализовал проект «Спорт равных возможностей».
Для граждан с инвалидностью 1–2 группы оборудована площадка с уличными тренажерами. Теперь, посещая спортивно-оздоровительный кружок «Чемпион», действующий на постоянной основе в территориальном центре, инвалиды 1–2 группы могут заниматься не только в зале оздоровительной гимнастики, но и на открытой спортивной площадке.
На начало действия проекта принимали участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях 30 инвалидов 1–2 группы, посещающих территориальный центр, в настоящее время – 33.
Кроме того, в рамках межведомственного взаимодействия с центром коррекционно-развивающего обучения и реабилитации в 2023 году к занятиям спортом на постоянной основе вовлечено 6 детей-инвалидов, являющихся воспитанниками центра.
В партнерстве с физкультурно-оздоровительным центром района на оборудованной площадке проводятся районные физкультурно-оздоровительные мероприятия. Только в текущем году уже проведено 7 спортивных мероприятий, в которых приняло участие более 90 инвалидов.
Координаторы гуманитарного проекта отмечают, что людям с инвалидностью обеспечены равные условия для физической и социальной реабилитации (абилитации) и интеграции в социум. А организованная физкультурно-оздоровительная деятельность способствует формированию жизненно необходимых двигательных навыков, повышает уровень физической подготовленности инвалидов, улучшает их психоэмоциональное состояние, вырабатывает навыки работы в команде, чувство сплоченности и взаимовыручки.
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